
centre de danse d annonay ’
SAISON 2018/19

FICHE D inscription’  INDIVIDUELLE

élève // 

NOM ………………………………………………………………………………..

Prénom………………………………………………………………………… 

COCHER LES CASES CORRESPONDANTES AUX COURS CHOISIS //

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Studio 1 Studio 1 Studio 1 Studio 2 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2

La rencontre 
YOGA

Du mois

9h00-11h30

CLASSIQUE EVEIL
(6-8 ans)

10h00-11h00

FLYING YOGA

10h00-11h00  
FLYING YOGA

10h00-11h00  

CLASSIQUE 1
(8-10 ans)

11h00-12h00

PETIT YOGI
À partir de 7ans

10h00-11h00

SENIORS
11h00 – 12h15 Cours

Technique
Cie Junior CDA

11h00-13h00TAÏ-CHI 
DÉBUTANTS 1
12h30-13h30

B.A.T.
12h30-13h30

B.A.T.

12h30-13h30  

CONTEMPORAIN 1
13h30-14h45SOPHROLOGIE

14h00-15h00 

CLASSIQUE 3

14h00-15h00  
ÉVEIL

14h45-15h30
POINTES

15h00-15h30

CONTEMPORAIN 2
15h30-16h45

CLASSIQUE 2
15h30-16h45

ATELIER LIBRE 
FREESTYLE

16h00-18h00  

TAÏ-CHI 
DÉBUTANTS 2

16h30-17h45  CONTEMPORAIN 3
16h45-18h15 HIP-HOP 1

17h15-18h15  JAZZ 1
17h30-18h30

INITIATION
17h30-18h30

HIP-HOP 2

18H00-19h00  
BREAK ENFANTS

18h15-19h00  * 
JAZZ 2

18h30-19H45
YOGA

18h30-20h15  

HIP-HOP 3
(+15 ans)

18h30 – 19h30CONTEMPO. ADULTES 
1

19h00-20h15

CLASSIQUE ADULTES 
DÉBUTANTS

& B.A.T.
19h00-20h15

BREAK ADO
(10-15 ans)

19h00-20h00  CHARLESTON
–

LINDY HOP

19H30-21h00  

STREET JAZZ
19h30-20h30

JAZZ 3
19h45-21h15 JAZZ ADULTES

20H15-21H45  
CONTEMPO. ADULTES 

2/3
20h15-21h45

LE SWING
du vendredi

20h30 – 22h30

* BREAK ENFANTS :
 7-9 ans



ENTOUREZ LES TARIFS CORRESPONDANTS //
TARIFS ANNUELS / COURS hors adhésion

DANSE
 1 cours 2 cours

45 min 175 €

1h 240 € 375 € 600 €

285 €

Lindy Hop et Charleston

TARIFS ANNUELS / COURS hors adhésion

BIEN-ÊTRE
 1 cours 2 cours +

Yoga 305 €

285 €

Taï-Chi 1 240 €

Taï-Chi 2 285 €

Barre à terre 240 € 430 €

Sophrologie 305 €

515 €

815 €

Petit Yogi 240 €

TARIFS ANNUELS / COURS hors adhésion

FORFAITS MIXTES
2 cours +

Petit yogi + 1 cours de danse 375 €

Petit yogi + 2 cours de danse 615 €

Hip-hop
+

Break

Danse libre
(+ 3 cours)

415 €
-12 ans 375 €

1h15/1h30
Pointes inclus pour cl. 3

515 €
-18 ans 455 €

730 €
-18 ans 660 €

285 €
-50 % pour

 le partenaire

Flying Yoga
(à partir de janvier 2019)

La rencontre
Yoga du mois

240 €
(ou 30  le cours)€

Les rencontres
Qi-Gong

30 €
par rencontre

2 cours bien-être 
Au choix 

Bien être libre 
(à partir de 3 cours)

Danse et bien-être
1 cours de danse + 1 cours bien-être

515 €
-18 ans 455 €

Danse et bien-être
2 cours de danse + 1 cours bien-être

730 €
-18 ans 660 €

       + 75  avec Flying Yoga€
       Famille -10 %

Adhesion A 
l’Association
20  / pers.€

Adhesion A 
l’Association
20  / pers.€



MA FAMILLE AU CDA !
Afin de calculer les forfaits famille

NOM // ……………………………………………………………………...

Prénom // ……………………………………………………………

NOM // 
……………………………………………………………………...

Prénom // 
……………………………………………………………

NOM // ……………………………………………………………………...

Prénom // ……………………………………………………………


