
Centre de Danse d’Annonay

SAISON 
2019/20

IDENTITÉ DE L’ÉLÈVE //

NOM………………………………………………….

Prénom………………………………………………

Date de naissance……………………………….



COCHER LES CASES CORRESPONDANTES AUX COURS CHOISIS //

JEUDI VENDREDI SAMEDI

Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2

La rencontre 
YOGA
Du mois

9h00-11h30

YOGA AERIEN

10h30 – 12h00  
YOGA AERIEN

10h30 – 12h00  
DANSE LIBRE
Tous niveaux
Et tous âges

10h30 – 11H45

YOGA AERIEN

12h30 – 13h45  
BARRE A TERRE

12h30-13h30  
BARRE A TERRE

DEBUTANTS
12h30 – 13h30

 

Atelier
 BREAK
 Du mois

14h00-16h00

HIP-HOP 1

17h30 – 18h30  
HIP-HOP 2

18H00 – 19h00  HIP-HOP 3

18h30 – 19h30
STREET JAZZ

 19H – 20H
STREET JAZZ
19h30 – 20h30CHARLESTON

–
LINDY HOP

20H - 21h15  

LUNDI MARDI MERCREDI

Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2

CLASSIQUE 
EVEIL(6-8 ans)
10h30-11h15

QI-GONG
DÉBUTANTS 
11h00 – 12h00

CLASSIQUE 1
(8-10 ans)

11h15-12h30

ASHTANGA 
YOGA

12h15 – 13h45

ASHTANGA 
YOGA

12h15 – 13h45BARRE A TERRE
12h30 – 13h30

TAÏ-CHI 
DÉBUTANTS 
12h30 – 13h30 TAÏ-CHI 2

12h30 – 14H00

KUNDALINI 
YOGA 

14h00 – 15h30  
CONTEMPORAIN

2

14h00 – 15h30 

CLASSIQUE 2

14h00 – 15h30 

EVEIL
(4-6 ans)

15h30 – 16h15
CLASSIQUE 3
15h30 – 17h30

CONTEMPORAIN
1

16H30 – 17h30

JAZZ 1
17h30 – 18h30 BREAK

17H30 – 19H

INITIATION
17h30 – 18h30

(7-9 ANS)
CONTEMPORAIN 

3
17h30 – 19HYOGA AERIEN

18h – 19H15
JAZZ 2

18h30 – 19H45 CONTEMPORAIN 
ADULTES 1/2
19h00 – 20h15

CLASSIQUE
ADULTES 

DÉBUTANTS
& B.A.T.

19h00 – 20h15

DANSE LIBRE
Tous niveaux
Et tous âges

18h30 – 19H45
JAZZ ADULTES

19H30 – 21H00  JAZZ 3
19h45 – 21h30 CONTEMPORAIN 

ADULTES 2/3
20h15 – 22H00



ENTOUREZ LES TARIFS CORRESPONDANTS //

MA FAMILLE AU CDA !
Afin de calculer les forfaits 
famille

NOM // 
………………………………….
…………………………………..

Prénom // 
…………………………………
………………………………...

NOM // 
…………………………………
…………………………………..

Prénom // 
…………………………………
………………………………...

NOM // 
…………………………………
…………………………………..

Prénom // 
…………………………………
…………………………

DANSE
 1 cours 2 cours

45 min 175 €

1h 240 € 375 € 600 €

285 €

Lindy Hop et Charleston

Lindy Hop et Charleston

BIEN-ÊTRE
Abonnement annuel

 1 cours 2 cours +

Yoga 285 € 12 €

325 € / 335 € 610 € / 625 € 890 € 16 €

Taï-Chi 1 240 €

Taï-Chi 2 285 €

Qi-Gong 240 €

Barre à terre 240 € 430 € 12 €

515 €

815 €

FORFAITS MIXTES
2 cours +

TARIFS ANNUELS / COURS hors adhésion

Hip-hop
+

Break

Danse libre
(+ 3 cours)

415 €
-12 ans 375 €

1h15/1h30
Pointes inclus pour cl. 2/3

515 €
-18 ans 455 €

730 €
-18 ans 660 €

285 €
-30 % pour

 le partenaire

Atelier Break
(1 atelier par mois)

15€ 
la séance

TARIFS ANNUELS / COURS hors adhésion

Cours 
au ticket

 Yoga Aérien 1h15/1h30
(25 semaines 

dans l’année interruption : du
 02/12/19 au 08/03/20)

La rencontre
Yoga du mois

240 €
(ou 30€ le cours)

2 cours bien-être 
Au choix 

Bien être libre 
(à partir de 3 cours)

TARIFS ANNUELS / COURS hors adhésion

Danse et bien-être
1 cours de danse + 1 cours bien-être

515 €
-18 ans 455 €

Danse et bien-être
2 cours de danse + 1 cours bien-être

730 €
-18 ans 660 €

       + 75€ avec Yoga Aérien
       Famille -10 %

Adhesion A 
l’Association
30 € / pers.

Adhesion A 
l’Association
30 € / pers.


