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CENTRE Pl annin g
e DANSE .
L‘“‘E“ Aftention ce planning peut étre moduler pour la rentrée septembre
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
L'atelier La remise L'atelier La remise L'atelier La remise L'atelier La remise L'atelier La remise
9 9 9 9
9h30 9h30 9h30 9h30
10 10 10 10
ASHTANGA YOGA EVEIL - 4/6ans PIE\FT“E'!‘-ET'}\SLS
Tous niveaux 10h30 10h30 10h - 10h45 10h30 Avec bébé 10h30
9h30 - 11h30 10h - 11h
1 1 1 DANSE 1 DANSE LIBRE
Tous niveaux
11h30 11h30 11h30 f]l-)hA-PIEEI 11h30 10h45 - 12h
12 12 12 1 semaine/2 12
ASHTANGA YOGA
12h30 Tous niveaux 12h30 12h30 12h30
11h30 - 13h30
13 13 13 13
BARRE AU SOL BARRE AU SOL
13h30 12h30 - 13h45 13h30 13h30 13h30 12h30 - 13h45
N CONTEMPORAIN 1
/7ans
14 14 13h30 - 14h15 8/10 ans 14 14
13h30 - 14h30
14h30 14h30 14h30 14h30
15 15 CL‘ES/QS';‘;E 2 CONTEMPORAIN310 15 15
14h30 - 16h ans et +
15h30 15h30 - 14h30 - 16h 15h30 15h30
16 16 16 16
CLASSIQUE 1 CONTEMPORAIN 2
16h30 16h30 7/8 ans 10/13 ans 16h30 16h30
17 17 16h10 - 17h20 16h00 - 17h30 17 17
17h30 EVEIL - 4/6ans 17h30 17h30 17h30
- NEW STYLE
Classique 1.2 17h15 - 18h00 CLASSIQUE 3 HIP-HOP 1.2
7/10 ans JAZZ 1.2 18 18 pointes 18 10 /14 ans 18 YIN YOGA —_—
17h20 - 18h20 A partir de 10 ans INITIATION 10 et + ASHTANGA YOGA 17h30 - 18h30 17h30 - 19h STREET JAZZ 1
“Danse Fit Adrien 17h45 - 19h00  18h30 YIN YOGA 6/8 ans 18n30 ASHTANGA YOGA 17h30e_ 19h 18h30 Débutants ————————18h30 A partir de 12 ans
18h05 - 19h05 Débutants dirigés 17h30 - 19h30 18h - 19h
Ballon 19 18h - 19h30 19 19 19
Ados & Adultes 18h00- 19h30 R
18h25 - 19h25 Camille concours * BARRE AU SOL NEW STYLE
19h30 19h30 19h30 & DANSE 19h30 HIP-HOP 3
Classique 3.4 BARRE AU SOL STREET JAZZ PRANAYAMA Tout public 19h - 20h
Adultes & ados JAZZ 2.3 20 20 CLASSIQUE & BALLON adultes 20 MEDITATION 19h00 Barreausol 20
19h30 - 20h30 Cours technique 19h30 - 20h30 19h30 - 20h30 19h30 - 20h30 20h15 Danse
_ 19h30 - 21h00 20h30 20h30 20h30 20h30 STREET JAZZ
Danse Flt Aérien CLASSIQUE JAZZ CTP ADULTES 2.3
Ados & Adultes 21 21 Adultes débutants Cours technique 21 Cours technique 21 20h - 21h30
20h30 - 21h30 20h30 - 21h30 20h30 - 21h30 20h30 - 21h30
R 21h30 21h30 21h30 21h30
22 22 22 22

* Possibilité de faire 1h15 de cours
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